Co mdam védeét, nez dam sveé dité do materskeé
Skoly

Cekad vasi ratolest nastup do matefské skoly a jste z toho vydésengjsi nez vase dit&?
Tak pfesné pro vas pfindsime ¢lanek s informacemi o materské skole. Véfime, ze

ndstup vaseho ditka do Skolky bude bezproblémovy.

Dovednosti ditéte pred vstupem do matefrské
Skoly

VétSina materskych Skol ma na svych webovych strankach vyvésené informace, co by
meélo dité zviddat pfed ndstupem do materské Skoly. Samoziejmé, ze déti nemusi
splinovat vSechny body, je vSak idedlni, abyste s nGcvikem téchto dovednosti zacali co
nejdrive. UrCité na dité netlacte, ale zkuste dovednosti hravou formou procvicovat,
nechceme v ditéti vyvolat pocit, ze pokud nebude Sikovné, nikdo ho ve Skolce nebude

chtit.
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Dovednosti, ktere by dite melo zviadat:
e Svlékania éastecné oblékani
Na prochdzky se s pdr vyjimkami ohledné pocasi chodi témér kazdy den. Je proto
dulezité, aby se dité zvliddlo alespon z&dsti obléci. S nazouvdnim bot, zavazovdnim
tkani¢ek, zapindnim knoflikd samoziejmé pomdahd pedagog, ale je nezbytné, aby si dité

zvladlo obléci kalhoty, Cepici, mikinu...
e Stolovani

Dité by mélo umét sedét u stoleCku, odnést si prdzdny talif od polévky, pfinést si talif
s hlavnim chodem, pit z hrneC¢ku a pouZivat IZici. Knedliky a maso dostavaji déti
nakrdjené, je vSak dulezité, aby se dovedly samy nakrmit, protoze krmeni v poc¢tu 28 déti
je pro pedagogy neredlné. DllezZité je, aby dité vydrzelo u jidla sedét na misté a

nepobihalo kolem stolu.
e Vyprazdniovani

Kromé 2letych déti (kdy je MS k tomuto pfizplsobena), je nezbytné, aby dité nepouzivalo
pleny a bylo schopné rozpoznat, kdy potfebuje na WC. Také by se mélo samo sviéknout.
S utirdnim zadec&kd samoziejmé pomdahd persondl MS. V tomto véku je naprosto bé&zné,

Ze se obcas dité pocura.

e Hygiena

Dité by mélo byt zvyklé umyvat si ruce nejen po toaletg, ale i pfed a po jidle. Také by

meélo byt schopné si ruce utfit do ruénicku.
e Udrzeni pozornosti

JelikoZz nazev obsahuje slovo ,$kola”, i v matefské Skole se déti vzdélavaji, a proto je
dulezité, aby dité zvladlo setrvat u ¢innosti alespor 5 minut, a to pfi malovani, cviceni,

divadélku, volné hre apod.
e Chtize po schodech

Pfi n@stupu do $kolky se jiz dité nemUze vozit v ko€arku, ale musi byt schopné chiize po

schodech s pfidrzovanim se zdbradli. Poté muzete postupné nacvicovat stfidani



nozicek. Idedini jsou pési vylety pfimérené véku, aby dité poté bylo schopné jit ve dvojici

na prochdazku ¢&i na vylet (vylety véak nebyvaiji v z&fi).
e Snaha o Gklid hraéek

Déti by mély byt zdomova nauceny, Ze si po sobé maiji uklidit. Ve skolkach k tomu maiji
pani ucitelky casto vytvofeny ritudl, aby se déti Iépe orientovaly (zacinkani zvoneékuy,
zpév uklizeci pisnicky apod.). DlleZité je, aby dité védélo, Ze kazdd hragka ma své misto.

Na zacatku skolniho roku samoziejmé pani ucitelka s Gklidem détem pomaha.
e 2Zvyk na odlouéeni od maminky

Pfed ndstupem do materské Skoly je idedlni, aby jiz zaZilo odlou¢eni od maminky Ci
jiného zakonného zdastupce alespon na kratsi dobu. Na zacdatku je bézné, Zze déti placou,

ale je dulezité, aby védély, ze se na chvilku maminka vzdali a poté se zase vrati.
¢ Reakce na pokyn

I u takto malého ditéte je dulezZité, aby respektovalo autoritu. Dité by mélo byt poslusné,

pfi pokynu ,stdj” na prochdzce musi zastavit.

e Pouzivani zdvofilostnich slov
Dulezité je, aby dité umélo pozdravit, pozaddat a podékovat. Pfi pfichodu do tfidy by
mélo pani ucitelku pozdravit, stejné tak i pfi odchodu. Ve Skolce je vedeno ke slusnému

chovani, u€i se poprosit a podékovat.

Motivace ditéte pred vstupem do materské Skoly

Vhodné je, abyste s ditétem probirali, co se bude ve Skolce dit, pozitivhé mluvili o pani
ucitelce. Je dUlezité, aby dité mélo dostatek informaci a zmensil se mu tak strach
z nezndmého. Doma by nemély zaznivat véty typu: ,No pockej, ve skolce té vychovayji,

tohle se jim libit nebude.” Dité si zbyte€¢né vytvori ke Skolce bariéru.



