CO VASE DITE DO MS POTREBUJE

\

prezlvky s pevnou patou - backory (ne pantofle, ne cvi¢ky), aby se zvladlo
samo obout!!!

pohodiné oble€eni - vyhodné s kapsou na kapesnik (teplacky, zastérka)
oble€eni a vhodnou obuv na pobyt venku (pfimérené pocasi)

na cviCeni triko a kratasky (do pfipravene, znackou oznacené tasky v Satné)
nahradni pradlo a obleCeni - pro pfipad potfeby

pyzamko v pfipadé zahajeni odpoledniho pobytu

hrnek - porcelan, keramika, nerez - vyuziti pro pitny rezim béhem celého dne
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VsSechny véci détem cCitelné podepiste,
dékujeme




Doporuceni odborniku

Dovednosti ditéte pred vstupem do mateiské skoly

VétSina materskych skol mé na svych webovych stradnkéch vyvésené informace, co by meélo dité
zvlddat pred ndstupem do matefské Skoly. Samoziejmé, Ze déti nemusi spliovat vdechny body, je
vSak idedlni, abyste s nGcvikem téchto dovednosti zacali co nejdfive. Ur€ité na dité netlacte, ale
zkuste dovednosti hravou formou procvic¢ovat, nechceme v ditéti vyvolat pocit, Ze pokud nebude

Sikovné, nikdo ho ve skolce nebude chtit.
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Dovednosti, které by dite melo zviadat:
o Svlékania éastecné oblékani
Na prochdzky se s par vyjimkami ohledné pocasi chodi témér kazdy den. Je proto dllezZité, aby se

dité zvladdlo alespon z&asti obléci. S nazouvadnim bot, zavazovdnim tkanicek, zapindnim knoflikd

samozfejmeé pomdahd pedagog, ale je nezbytné, aby si dité zviddlo obléci kalhoty, Eepici, mikinu...
e Stolovani

Dité by meélo umét sedét u stoleCku, odnést si prdzdny talif od polévky, pfinést si talif s hlavnim
chodem, pit z hrne¢ku a pouZivat IZici. Knedliky a maso dostavaji déti nakrdjené, je vsak dllezité, aby
se dovedly samy nakrmit, protoZe krmeni v poctu 28 déti je pro pedagogy nerediné. Dllezité je, aby

dité vydrzelo u jidla sedét na misté a nepobihalo kolem stolu.
e Vyprazdniovani

Kromé 2letych déti (kdy je MS k tomuto pfizplsobena), je nezbytné, aby dité nepouzivalo pleny a bylo
schopné rozpoznat, kdy potfebuje na WC. Také by se mélo samo sviléknout. S utirdnim zadecku

samoziejmé& pomahd persondl MS. V tomto véku je naprosto bézné, ze se obcas dité pocura.



e Hygiena

Dité by mélo byt zvyklé umyvat si ruce nejen po toaleté, ale i pfed a po jidle. Také by mélo byt schopné

si ruce utfit do rucnicku.
e Udrzeni pozornosti

Jelikoz ndzev obsahuje slovo ,skola”, i v materfské skole se déti vzdélavayji, a proto je dllezité, aby dité

zvladlo setrvat u €innosti alespon 5 minut, a to pfi malovani, cvic¢eni, divadélku, volné hie apod.
e Chuze po schodech

Pfi nastupu do skolky se jiz dité nemUze vozit v ko¢arku, ale musi byt schopné chize po schodech
s pfidrzovanim se zdbradli. Poté muzete postupné nacvicovat stfidani nozicek. Idedlini jsou pési vylety
pfiméfené véku, aby dité poté bylo schopné jit ve dvojici na prochazku &i na vylet (vylety vak

nebyvaiji v zaii).
e Snaha o Gklid hraéek

Déti by mély byt zdomova nauceny, Ze si po sobé maiji uklidit. Ve Skolkdch k tomu maiji pani ucitelky
casto vytvoreny ritudl, aby se déti lépe orientovaly (zacinkdni zvonecku, zpév uklizeci pisnicky apod.).
Dulezité je, aby dité védeélo, Zze kazdd hracka ma své misto. Na zacatku skolniho roku samoziejmé pani

ucitelka s Gklidem détem pomaha.
e Zvyk na odloué¢eni od maminky

Pfed nastupem do matefrské skoly je idedlini, aby jiz zazilo odlou¢eni od maminky ¢i jiného zdkonného
za@stupce alespon na kratsi dobu. Na za¢atku je bézné, ze déti pladcou, ale je dulezité, aby védély, ze

se na chvilku maminka vzddli a poté se zase vrati.
¢ Reakce na pokyn

| u takto malého ditéte je dllezité, aby respektovalo autoritu. Dité by mélo byt poslusné, pfi pokynu

,StUj” na prochdzce musi zastavit.

e Pouzivani zdvofilostnich slov
Dulezité je, aby dité umélo pozdravit, pozaddat a podékovat. Pii pfichodu do tfidy by mélo pani
ucCitelku pozdravit, stejné tak i pfi odchodu. Ve Skolce je vedeno ke slusnému chovani, uci se

poprosit a podékovat.

Motivace ditéte pfed vstupem do materské Skoly

Vhodné je, abyste s ditétem probirali, co se bude ve Skolce dit, pozitivhé mluvili o pani ucitelce. Je
dulezité, aby dité meélo dostatek informaci a zmensil se mu tak strach z neznédmého. Doma by nemély
zaznivat véty typu: ,No pockej, ve skolce té vychovaji, tohle se jim libit nebude.” Dité si zbyte€¢né vytvori

ke skolce bariéru.



